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実践 者 の 声 。 (本番 よ り ) 

糖尿 病 で 通院 し て も 改善 さ 
ン A1c5.5% と 

こ 。 毎日 お 酒 を 飲ん 


比 時 研究 所 式 | 新 食事 術 で 数 値 が 下がっ た 人 


3 ヵ月 後 血糖 値 が 278mg 
か ら 139mg、 ヘ モグ ロビ ン 
A1c が 9.3% か ら 6.0%| 
イン スリ ン 注 射 の 回 数 が 
減ら せま し た (43 歳 ・ 男 性 ) 

の に (体重 が 3 ヵ月 で 60.7kg 
か ら 54.5kg と ダイ エッ ト 





効果 も あり ます 。 夫 は 糖尿 病 
ー 歩 手前 の 状況 か ら す っ か り 


夫婦 で 実践 し まし た 。 や り 方 も 簡 
単 で お いし くし っ か り 食 べ て いる 
健康 体 に !(45 歳 ・ 女 性 ) 


り 、 中 性 脂肪 も 318 か ら 73 


へ と 激減 (67 歳 ・ 男 性 ) 





山田 先生 の 食事 術 で 、5 ヵ 月 後 
血糖 値 249mg か ら 117mg、 


へ モグ ロビ 


ず 山 田 先生 の 食べ 方 指導 
正常 値 


いる の に 、Y-GTP も 正常 値 ( 
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採用 時 に ご 連絡 し ます ) ヽ 、 住所 、 年 
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